Sapa Pana Travel

Inspiratiereis Guatemala, Belize en Honduras
26 dagen

Tijdens deze reis maakt u kennis met de prachtige en indrukwekkende Mayalanden Guatemala, Belize en
Honduras. U begint de reis in koloniale juweel én misschien wel de mooiste stad van Midden-Amerika;
Antigua. Vanuit Antigua reist u verder naar Chichicastenango met zijn kleurrijke markt en Lago Atitlan;
een sprookjesachtig meer dat op vulkanische wijze is ontstaan. Hierna reist u dieper de hooglanden in
waar het dagelijks leven en de dorpjes alleen maar authentieker worden. In Huehuetenango kunt u in de
prachtige omgeving heerlijk wandelen en fietsen. U vervolgt uw reis naar het sfeervolle plaatsje Coban
waar u het natuurwonder van Semuc Champey gaat bekijken. In Belize bezoekt u de jungle van het Cayo
district en in het noorden van Guatemala de tempels van Tikal. Terug naar het zuiden reist u via het
Caribische Rio Dulce met zijn Garifuna cultuur. U brengt een kort bezoek aan Honduras waar u de ruines
van Copan bekijkt en reist hierna terug naar Antigua om af te sluiten. Een complete reis waarbij u
absoluut alle hoogtepunten van Guatemala ziet en vooral dat unieke stukje cultuur in de hooglanden
ervaart!

Dag 01: Amsterdam - Guatemala City — Antigua

Vandaag komt u aan in Guatemala City, hier wordt u welkom geheten door een plaatselijk medewerker.
Vervolgens wordt u naar uw hotel in Antigua gebracht.

(overnachting Meson de Maria: logies en ontbijt)

Dag 02: Antigua

Vandaag is vrij gepland, zodat u op eigen gelegenheid de stad kunt gaan verkennen. In Antigua is alles
te bekijken op loopafstand, waarbij de met kinderkopjes bedekte straten een kenmerkend beeld van het
stadje geven. Rondom Antigua liggen drie vulkanen die voor een prachtig beeld zorgen op elk tijdstip van
de dag. Er zijn talloze restaurantjes, waar u heerlijke Guatemalteekse gerechten, maar ook verschillende
internationale gerechten kunt eten. ‘s Avonds heerst er rondom het Parque Central genoeg gezelligheid,
er zijn veel barretjes open waar u iets kunt gaan drinken of eventueel salsa kunt gaan dansen.
(overnachting Meson de Maria: logies en ontbijt)

Dag 03: Antigua - Lago Atitlan

U wordt in de ochtend bij uw hotel opgehaald en naar het meer van Atitlan gebracht. Dit
sprookjesachtige meer is op vulkanische wijze ontstaan en omringd door drie vulkanen aan de zuidelijke
oever en door een gebergte van 1000 meter hoog aan de noordelijke oever. Om het meer liggen allerlei
dorpjes waar de bewoners nog op traditionele wijze leven en in klederdracht rondlopen.

(overnachting hotel Dos Mundos: logies en ontbijt)

Dag 04: Lago Atitlan

Deze dag is vrij gepland zodat u op eigen gelegenheid de prachtige omgeving kan verkennen. Een leuke
mogelijkheid is een boottocht over het meer, waarbij u de omliggende dorpjes kunt bezoeken.
Bijvoorbeeld San Pedro, waar het geloof een mengeling is van oude Maya-rituelen en katholieke
elementen, of San Antonio, dit dorpje ligt als een amfitheater tegen de heuvel en is bekend vanwege
haar weefproducten. Daarnaast is het natuurreservaat van Atitlan een echte aanrader. Door middel van
een prachtige wandeling door het tropische woud met enkele betoverende watervallen en bruggetjes
maakt u kennis met het interessante planten- en dierenleven uit dit gebied, zoals apen, neusbeertjes,
tropische vogels en 20 soorten vlinders.

(overnachting hotel Dos Mundos: logies en ontbijt)
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Dag 05: Lago Atitlan — Xela (Quetzaltenango)

Vandaag wordt u opgehaald in uw hotel en meegenomen naar Xela, ook wel Quetzaltenango genoemd.
Onderweg brengt u een bezoek aan de markten van San Andres Xecul en Almolonga. Xecul betekent in
het Ki‘che (de taal van de Maya’s) ‘onder de deken’ en dit hooglanddorp is onder de Maya bevolking
bekend om zijn kleurrijke markt welke wordt gehouden onder toeziend oog van de karakteristiek felgele
kerk. Almolonga betektn in het Kiche ‘plek waar het water ontspringt’. Het dorpje staat in heel Guatemala
bekend als ‘de tuin van Centraal Amerika’ vanwege zijn mooie groenten en fruit die onder andere naar El
Salvador worden geéxporteerd. Na het bezoek aan de traditionele markten wordt u naar Xela gebracht,
de tweede grootste stad van Guatemala.

(overnachting Casa Manen: logies en ontbijt) (http://www.comeseeit.com/)

Dag 06: Xela (omliggende dorpen en Fuentes Georginas)

Vandaag is vrij gepland maar staat er de gehele dag een chauffeur voor u klaar waarmee u Xela en de
omliggende dorpen kunt gaan bekijken. Zo kunt u de markt van San Francisco el Alto bezoeken welke
bekend staat als de meest authentieke van Guatemala. De markt is ingedeeld in verschillende secties
zoals groenten en fruit, dieren, stoffen en etenswaren. U kunt hierna doorrijden naar Fuentes Georginas.
Dit zijn thermale baden met vele watervallen in een indrukwekkende hooglandomgeving.

(overnachting hotel Casa Manen: logies en ontbijt)

Dag 07: Xela - Chichicastenango

De ochtend is vrij te besteden in Xela en hierna wordt u opgehaald in uw hotel en naar Chichicastenango
gebracht. Dit stadje is bekend vanwege haar grote kleurrijke markt op donderdag en zondag. Hier ziet u
allerlei lokale producten van hout, textiel en keramiek. Wanneer u vandaag aankomt in Chichicastenango
zult u hier echter niet veel van zien omdat zaterdag geen marktdag is. Buiten de marktdagen is ‘Chichi’
zoals het door de Guatemalteken wordt genoemd, een rustig hooglanddorpje waar niet veel bijzonders
lijkt te gebeuren. Morgen echter, zult u het tegendeel bewezen zien worden.

(overnachting hotel Santo Tomas: logies en ontbijt)
((http://centralamerica.com/guatemala/hotel/tomas.htm)

Dag 08: Chichicastenango - Huehuetenango

Vandaag is het marktdag in Chichi en zult u zien waarom dit dorpje al eeuwen bekend staat vanwege
haar grote kleurrijke markt. U kunt vandaag op eigen gelegenheid getuige zijn van deze immense markt.
Een aanrader is het bezoeken van de groenten- en fruit ‘afdeling” welke overdekt wordt gehouden op het
lokale basketbal veld. Ook de delen van de markt waar de prachtige Maya stoffen verkocht worden is een
must om te aanschouwen. Tegenwoordig wordt de weeftechniek veel gebruikt voor het maken van
tafelkleden, onderzetters en nog meer van dergelijke benodigdheden voor binnenshuis. De Maya vrouwen
dragen nog altijd trouw hun *huipil’ en ‘corte’ (traditionele blouse en rok). De mannen echter zijn hier al
lang geleden van af gestapt en hun traditionele kledij ziet u enkel nog gedragen worden door de kelners
in de twee beste hotels van Chichicastenango. U kunt ook een bezoek brengen aan de Santo Tomas kerk,
waar de Maya bevolking hun rituelen komen uitvoeren en waar duidelijk wordt hoe interessant deze twee
religies zich hebben vermengd gedurende de jaren. Wanneer u uw ogen uitgekeken heeft wordt u
opgehaald in uw hotel en meegenomen naar Huehuetenango.

(overnachting hotel Cuchumatanes: logies en ontbijt) (http://www.hotelcuchumatanes.com/)
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Dag 09 en 10: Huehuetenango

Deze dagen zijn vrij gepland en kunt u besteden aan het bekijken van Huehuetenango. De stad staat
bekend als één van de meest authentieke steden van het Guatemalteekse hoogland en bezit dan ook een
aantal leuke bezienswaardigheden. Reden van deze authenticiteit is de goede mate waarin de Maya
cultuur en gebruiken hier bewaard zijn gebleven. *Huehue’ is gelegen op ongeveer 2000 meter hoogte en
dit maakt het gebied uitstekend om te wandelen en te fietsen. In de omgeving treft u door de
verschillende hoogten een divers landschap aan welke variéren van een typisch Midden-Amerikaans
regenwoud tot eeuwig groene bossen.

(overnachtingen hotel Cuchumatanes: logies en ontbijt)

Dag 11: Huehuetenango - Guatemala City

Vandaag wordt u opgehaald in uw hotel en laat u de hooglanden van Guatemala achter u wanneer u
meegenomen wordt naar de hoofdstad Guatemala city. Hier verblijft u een nachtje voordat u doorreist
naar Coban.

(overnachting hotel Holiday Inn: logies en ontbijt)

Dag 12: Guatemala City - Coban

U wordt opgehaald in uw hotel en meegenomen naar Coban, gelegen in Centraal-Guatemala. Onderweg
kunt u een bezoek brengen aan het Biotopo del Quetzal, een natuurreservaat waar u prachtig kunt
wandelen en wellicht de nationale vogel de Quetzal kunt spotten. Een bijzonder stukje natuurgebied in
Guatemala. Het groene landschap waar u in terecht komt wordt gevormd door kalksteengebergte. Dit is
het gebied van vele meren en rivieren die hier stromen, welke verdwijnen in de grond en vervolgens
weer tevoorschijn komen. De vegetatie bestaat uit nevelwouden met vele boomsoorten en orchideeén
met tevens de nationale bloem *Monja Blanca’ (‘*de Witte non’). Er zijn diverse wandelpaden te vinden,
die leiden naar een prachtige waterval. Geniet onderweg van de vele dierengeluiden, de kruidige geur en
de vele planten, zoals bromelia’s, orchideeén, mossen, varens, klimplanten en lianen. Onderweg passeert
u diverse bordjes waarop uitleg te vinden is over de vegetatie uit dit gebied.

(overnachting la Posada de Coban: logies en ontbijt)

Dag 13: Coban (Semuc Champey en Lanquin)

Vandaag gaat u een bezoek brengen het geologische wonder Semuc Champey. U vindt hier een 300
meter lange natuurlijke ‘brug’ van kalksteen waar bovenop diverse natuurlijke baden gevuld met
kristalhelder water te vinden zijn. Onder de ‘brug’ stroomt de Cahabon rivier en aan het einde van de
‘brug’ komt het water uit de baden samen met de rivier wat resulteert in een 40 meter hoge waterval. De
kleur van het water verandert gedurende het jaar afhankelijk van het seizoen, de zon en andere
natuurlijke factoren. In de baden kunt u aangenaam dobberen en er is ook een uitzichtpunt waarbij u een
prachtig beeld krijgt van het gehele spektakel.

(overnachting La Posada de Coban: logies, ontbijt en lunch)
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Dag 14: Coban - Flores

Na al dit natuurschoon reist u door naar het noorden van Guatemala dat bekend staat om zijn
cultuurwonderen. Hier zijn de machtige tempels van Tikal gelegen, verscholen in het regenwoud van de
provincie Petén. U verblijft in Flores, een stadje gelegen in het meer van Petén.

(overnachting Villa Maya: logies en ontbijt) (http://www.villasdeguatemala.com/indexeng.html)

Dag 15: Flores — Cayo District

Vandaag reist u door naar het Cayo District. Deze regio heeft enkele prachtige landschappen, van wild
regenwoud tot glooiende heuvels landbouwgrond met plantages, omringd door vele rivieren en grotten.
(overnachting DuPlooys — bungalow cottage: logies en ontbijt) (www.duplooys.com)

Dag 16 en 17: Cayo District

Deze dagen zijn vrij gepland en u kunt vanuit uw lodge verschillende dingen ondernemen. Zo is het een
aanrader om met een gids de Maya site van Caracol te gaan bekijken. U wordt dan meegenomen vanaf
de lodge naar het natuurreservaat Mountain Pine Ridge, een ongelooflijk groot beschermd nationaal park,
bestaande uit regenwoud, grotten, watervallen, Maya ruines en rivieren. U arriveert bij de prachtige en
grootste mayastad van Belize; Caracol. Deze stad bedekt maar liefst 48 km?2 regenwoud, bevat zo'n 20
pleinen, een astronomische observatiepost en meer dan 35.000 geidentificeerde gebouwen. Er zijn vele
hiéroglyfen gevonden die duidelijk hebben gemaakt dat Caracol een zeer machtige stad was die zelfs
Tikal in Guatemala overheerste. De grootste piramide, de Canaa, is circa 42 meter hoog en is het
hoogste door mensen gemaakte bouwwerk in Belize. U kunt genieten van een uitgebreide rondleiding,
waarbij de entreegelden en een lunch zijn inbegrepen. Op de terugweg naar de lodge kunt u ervoor
kiezen om een stop te maken bij de Rio Frio grotten of Rio Pools om een verkwikkende duik in het water
te maken.

(overnachtingen DuPlooys - bungalow cottage: logies en ontbijt)

Dag 18: Cayo District - Flores

U wordt bij uw hotel opgehaald en weer terug gebracht naar Flores. U verblijft in hetzelfde hotel in het
meer van Petén waar u kunt genieten van de prachtige zonsondergang over het meer terwijl u geniet van
een heerlijk diner aan het water.

(overnachting Villa Maya: logies en ontbijt)

Dag 19: Flores (Tikal)

Heel vroeg in de ochtend gaat u met een gids naar het Nationale Park Tikal. Tikal of Tik'al was een van
de grootste steden van de Maya's ten tijde van de Klassieke Periode. Pas in 1848 werd zij herontdekt
door een team Guatemalteekse ontdekkingsreizigers. Eerste grootschalige archeologische opgravingen
begonnen in de jaren ‘50. In 1979 werd het door de UNESCO tot werelderfgoed verklaard. Allereerst
beklimt u een hoge Maya-tempel, vanwaar even later een prachtige zonsopgang verschijnt en u
langzaamaan de diverse prachtige hoge tempels uit de jungle ziet oprijzen en het dierenleven ziet
ontwaken. Dit geeft een adembenemend uitzicht! Hierna gaat u met uw gids de oude Maya stad bekijken
en zult u veel te weten komen over de geschiedenis van de Maya bevolking van Guatemala. U luncht in
een restaurantje in het park en na afloop wordt u teruggebracht naar uw hotel.

(overnachting Villa Maya: logies, ontbijt en lunch)

% m ‘\:l[t-.l Faini Travel ':'_':lf'-ln_ql'll‘:'|'E-_\‘-I'|. B 521 B ||¢IE|.'I!;|"|'|:-::V..'|I The Methesbrgds Tads] (0 73 &08204 FO030 () TY8RI0A286 oty 'r'\_‘:l‘:"lilf'l'-'-."| il
iﬁn wwwsapapanattavelnl KB 171052748 BEW ne NLAIRISI03EEN Bank 135200045 1BAN code WEASRATOOLS 5200045 BIC coder RABOMNLZL



Sapa Pana Travel

Dag 20: Flores — Rio Dulce

Na het ontbijt wordt u opgehaald bij het hotel en meegenomen naar Rio Dulce. Vandaag maakt u kennis
met Caribisch Guatemala wanneer u via de rivier Rio Dulce naar uw accommodatie reist. Hier maakt de
Maya cultuur plaats voor die van de Garifuna. De Garifuna is een etnische bevolkingsgroep afstammend
van een vermenging van Indianen en Afrikanen. De ritmische invloeden van de Afrikaanse cultuur,
maken dat u zich op deze plek even helemaal in Caribische sferen waant. Per boot bereikt u uw
accommodatie aan het meer van Izabal.

(overnachting hotel Catamaran Island: logies en ontbijt) (http://www.catamaranisland.com/)

Dag 21: Rio Dulce - Copan

In de ochtend wordt u bij uw hotel opgehaald en meegenomen naar Copan, gelegen net over de grens in
Honduras. Onderweg brengt u een bezoek aan Quirigua, een oude stad van het Maya volk. Quirigua is
gelegen aan de rivier Montagua, sinds 1981 staat deze stad op de UNESCO Werelderfgoedlijst. Copan is
een zeer aantrekkelijk plaatsje met een sfeervol centraal plein en is gelegen in een prachtige groene
omgeving. Tevens is het de uitvalsbasis voor een bezoek aan de Maya ruines van Copan.

(overnachting hotel Don Udo " s: logies en ontbijt) (http://www.donudos.com/hotel.htm)

Dag 22: Copan

Copan is het meest zuidelijk gelegen Maya-centrum en vandaag wordt u opgehaald bij uw hotel en gaat u
met uw gids de ruines bezoeken. U gaat hier de zeer gedetailleerde en naturalistische beeldhouwwerken
op stéles (pilaren), tempels, trappen en gebouwen bekijken. Zo is er de hiéroglyfentrap met ruim 2000
hiéroglyfen gekerfd in de 72 treden van de trap, waar u letterlijk de geschiedenis van Copan uit af kunt
lezen. U krijgt een lunch aangeboden, waarna u naar het vogelpark wordt gebracht. Uw gids neemt u
mee op pad en laat u een aantal prachtige tropische vogels zien. Zodra u uitgekeken bent, wordt u terug
naar uw hotel gebracht.

(overnachting hotel Don Udo " s: logies, ontbijt en lunch)

Dag 23: Copan - Antigua

Vandaag reist u weer terug naar Antigua om daar de laatste dagen bij te komen van alle indrukken en
wellicht de laatste souvenirs in te slaan.

(overnachting hotel Meson de Maria: logies en ontbijt)

Dag 24: Antigua

Vandaag is vrij gepland. TIP! Het bananenbrood van Bakkerij Dofla Luisa Xicotencatl (4a calle oriente
#12) is een échte aanrader en geliefd bij zowel de lokale bevolking als de toeristen. Elke dag rond
14.00u worden de vers gebakken broden, die meer weg hebben van cake, verkocht. Als u er vandaag op
tijd bij bent kunt u het warm meenemen en heerlijk in het centrale park opeten!

(overnachting hotel Meson de Maria: logies en ontbijt)

Dag 25: Antigua - Guatemala City - Amsterdam
Vandaag wordt u in de ochtend bij uw hotel opgehaald en naar het vliegveld van Guatemala City
gebracht. Hier gaat u met een internationale vlucht naar Nederland.
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Dag 26: Amsterdam
Vandaag komt u aan in Amsterdam.

Klik op de link deze video om vast in de stemming te komen:
http://www.sapapanatravel.nl/pagina/Guatemala/%2A Video Youtube/%2A Guatemala algemeen/

Prijs: Vanaf ca. € 4.990,- p.p.*

* Op basis van 2 samen reizende personen
* Afhankelijk van het moment van boeken en de periode van reizen

BELANGRIJK: Sapa Pana Travel is gespecialiseerd in individuele maatwerkreizen. Een reis wordt volledig
op uw wensen afgestemd, u reist individueel en alles hebben we tot in detail voor u verzorgt. Deze reis is
een voorbeeld van wat we kunnen organiseren voor u. We kunnen aan een reisvoorstel, zoals hierboven,
net zolang schaven tot het is geworden zoals u voor ogen had.

Neemt u contact met ons op voor aanvullende informatie:
073 -6106204 of info@sapapanatravel.nl

Inclusief:

ALLE intercontinentale vluchten, economy class

ALLE binnenlandse vluchten, economy class

ALLE 24 hotelovernachtingen, maaltijden zoals vermeld

ALLE transfers en excursies zoals vermeld o.b.v. professionele Engelssprekende gidsen
reisboek over de bestemming

24-uurs back-up van onze kantoren ter plaatse

Niet inclusief:

. publieksheffing Calamiteitenfonds reizen; €2,50 per boeking
. reserveringskosten €15,- p.p.
. reis- en annuleringsverzekering

Aanvullende vertrekbelasting:

Deze vertrekbelasting is niet in de prijs inbegrepen en zult u ter plaatse op de luchthaven(s) contant
moeten voldoen. Op Guatemalteekse vliegvelden dient na het inchecken een aanvullende
vertrekbelasting contant voldaan te worden. Voor internationale vluchten geldt een tarief van ca. USD $
30,- p.p. en USD $ 3,- p.p. security tax.

Sapa Pana Travel is aangesloten bij de ANVR, het SGR en CFR.
Uw unieke reis is bij ons in goede handen. Ga op reis met een gevoel van zekerheid !

ANVR: Sapa Pana Travel is aangesloten bij de ANVR. Deze vereniging hanteert strenge normen voor het lidmaatschap
en bevordert de kwaliteit van de reizen en van de informatie daarover.

SGR: Sapa Pana Travel is aangesloten bij de Stichting Garantiefonds Reisgelden. Deze reis valt daarom onder de
garantie van SGR. De SGR-garantie houdt in dat de consument verzekerd is zijn vooruitbetaalde reisgeld terug te
krijgen, als de wederpartij door financieel onvermogen de overeengekomen tegenprestatie niet kan nakomen.

CFR: Sapa Pana Travel is aangesloten bij Stichting Calamiteitenfonds Reizen. Deze reis valt daarom onder de garantie
van het Calamiteitenfonds. Deze garantie houdt in dat u als consument die deelneemt aan door ons georganiseerde
reis: - (een deel van) uw reissom terugkrijgt indien wij de reis als gevolg van een calamiteit niet of niet volledig
kunnen uitvoeren; - de noodzakelijke meerkosten vergoed krijgt indien wij als gevolg van een calamiteit de reis
moeten aanpassen indien wij u vervroegd moeten repatriéren.
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