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Panama, in alle puurheid!

Het eerste waar u aan denkt bij het land Panama is 

ongetwijfeld het Panama Kanaal. Niet voor niets, 

want dit kanaal wordt ook wel één van de acht 

wereldwonderen genoemd en is tevens de scheiding 

tussen het Noord en Zuid Amerikaanse continent. 

Panama, met gelijknamige hoofdstad, grenst aan de 

landen Costa Rica en Colombia. De totale oppervlakte 

van het land is 78.200 km2, met als hoogste punt, op 

3477 mtr, de vulkaan Baru.

Het Panama kanaal heeft zeker bijgedragen aan de 

sociaal economische groei van Panama. Het kanaal, 

met een lengte van 81 kilometer, loopt door de 

landengte van het land in een ruwweg Noord - Zuid 

richting en verbindt de Atlantische Oceaan met de 

Pacifische Oceaan. Het intercontinentale zeetransport 

hoeft nu niet meer om Zuid Amerika heen te varen, 

wat ongeveer zestig dagen vaartijd scheelt. 

Bij het noemen van het kanaal als eerste, en soms ook 

als enige, associatie met Panama doet men dit 

prachtige land veel tekort. Zo vergeet men de ruim 5 

eeuwen rijke historie van Europese kolonisatie en 

inheemse stammen met tot op heden nog altijd 

dezelfde gebruiken en gewoonten als duizenden 

jaren geleden.

De flora en fauna van Panama is bijzonder. Dit land 

huisvest het grootste aantal plant- en diersoorten ter 

wereld en heeft maar liefst 480 rivieren, 1518 

eilanden en duizenden kilometers nog onontdekte 

stranden. Panama wordt ook wel het best bewaarde 

geheim van het Amerikaans Continent genoemd.

Panama biedt goede accommodaties waar het u aan 

luxe en comfort niet zal ontbreken. In afgelegen 

lodges midden in de indrukwekkende natuur van 

mooie Nationale Parken gaat u iets meer terug naar 

‘basics’, maar dat heeft u vast en zeker over voor een 

dergelijke ervaring. Panama is voor de reiziger, wat 

betreft accommodaties, transfers en excursies, geen 

goedkoop land. Daarentegen, het eten en drinken, of 

wel, de dagelijkse uitgaven zijn laag. Visgerechten zijn 

de specialiteit van de Panamezen. Corvina, een vaste 

witte vis welke smaakt als Zeebaars, is het meest 

populair.

PANAMA STAD
Casco Viejo, het oude deel van de stad, is een wirwar 

van koloniale gebouwen. Langzaamaan begint men 

hier met de renovatie van de stad, voornamelijk van 

de huizen gelegen aan het water. Casco Viejo is een 

schiereiland, uitkomend in de Pacifische Oceaan. De 

Eeuwenlang reisden ontelbare zeelieden, reizigers en handelaren door dit land. Ontdek zelf waarom velen van hen besloten voor altijd in Panama te blijven.
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‘Amador Causeway’ is ook een bezoek waard. Deze 

bijzondere boulevard, met aan beide zijden palm-

bomen, biedt schitterende uitzichten over het kanaal 

en de skyline van Panama Stad. De boulevard, en de 

eilanden welke deze verbindt, zijn ontstaan uit opge-

graven materiaal tijdens de constructie van het 

kanaal. Net buiten de hoofdstad vindt u ruines van de 

eerste Europese nederzetting aan de Pacifische kust. 

Deze nederzetting, gesticht in 1519, wordt ook wel 

Panama de Vieja genoemd.

NATIONALE PARKEN
Panama heeft 14 Nationale Parken met een totale op-

pervlak van 17.204 km2, ongeveer 22% van het totale 

oppervlak van het land. Dichtbij de Colombiaanse 

grens is het meest spectaculaire Nationale Park 

Darién te vinden. Hier treft de bezoeker verlaten 

zandstranden, moerasgebied, bergen, regenwoud en 

inheemse bevolkingsgroepen. De flora en fauna is 

hier met recht uniek te noemen.

EILANDEN
Panama kent indrukwekkend mooie eilandengroepen 

en enkele zullen we hier beschrijven. Allereerst, 

‘de Pareleilanden’, gelegen voor de Pacifische kust 

van Panama. Deze eilanden zijn befaamd om de 

betoverend witte stranden. De archipel San Blas ligt 

voor de Caribische kust en bestaat uit niet minder 

dan 365 eilanden. Een aantal van deze eilanden 

worden bewoond door de Kuna indianen, de oor-

spronkelijke bewoners van Panama. De vrouwen zijn 

hier traditioneel gekleed in lange rokken met mola 

(blouses), hoofdtooien en kralenkettingen. Tot slot, 

de paradijselijke archipel Bocas del Toro, met een 

bijzonder groen achterland van tropisch regenwoud, 

gelegen ten westen van Panama bij de grens met 

Costa Rica. Hier kunt u genieten van de relaxte 

Caribische sfeer ! Doordat deze archipel zo afgelegen 

ligt, zijn hier veel unieke diersoorten te vinden. Zo 

leeft er bijvoorbeeld een rode kikker die u nergens 

anders tegenkomt. In augustus en september dienen 

de eilanden als broedplaatsen voor zeeschildpadden. 

De beste en eigenlijk enige manier om een indruk 

van deze archipel te krijgen, is per boot. 

Sinds kort vliegt KLM rechtstreeks op deze bestemming 

en is een bezoek aan Panama een stuk eenvoudiger te 

bewerkstelligen. Het hele jaar is geschikt om af te reizen 

naar Panama. Panama, in alle puurheid, verwelkomt u 

met open armen. Geniet van de fascinerende cultuur 

met bijzondere tradities en de schitterende natuur. 

Panama wordt door nog maar weinig toeristen bezocht, 

het is een land wat goed te bereizen is en u enorm veel 

diversiteit te biedt.  Panama, it will never leave you ’ !

Kwaliteit en service staan bij Sapa Pana Travel voorop. 

Wij zijn gespecialiseerd in Latijns Amerika en Antarc-

tica en onze reisproducten worden geheel afgestemd 

op de individuele wensen van de klant. We hebben 

zelf langere tijd gereisd door de landen welke wij in 

ons bestemmingenaanbod aanbieden en door onze 

uitgebreide werkervaring in de reiswereld, kunnen 

we u op vakkundige wijze terzijde staan bij het 

samenstellen van uw maatwerkreis naar Latijns 

Amerika. We zullen alles in het werk stellen om uw 

reis volledig op uw wensen te laten aansluiten, zodat 

u net zo zult genieten als wij dat hebben gedaan. 

Sapa Pana Travel is aangesloten bij het ANVR en SGR. 

We zijn gevestigd in een karakteristiek pand in de 

historische binnenstad van ’s-Hertogenbosch, te 

weten ‘de Uilenburg’, nabij het Mariënburg  klooster. 

We nodigen u graag uit op ons kantoor, bij voorkeur 

op afspraak, om uw reisideeën te bespreken. U kunt 

er ook voor kiezen één van de maatwerkadviseurs 

bij u thuis te laten komen. Op deze manier kunt u, 

eventueel met uw partner, familie of vrienden, in uw 

eigen omgeving alvast in de vakantiebestemming 

te komen.
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